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A harombhetes projekt idején a serdiilékor érzelmi, testi-lelki valtozasaival ismerkednek meg a tanuldk.



A kamaszkorrdl sz616 szépirodalmi és szakszovegek ismeretterjesztd szovegek olvasasa, feldolgozasa a konfliktusok, kompromisszumok, az
empatia fogalmanak értelmezésével.

A testi valtozasok lelki feldolgozasaval is foglalkozunk. Ez az id6szak a kamasz életében a valtozasok, a fejlédések iddszaka. Csodalkozva
néznek a tiikdrbe, keresik onmagukat és felteszik a kérdést: ilyen vagyok? Ez én vagyok? Milyen legyek? Mas legyek? A harom hét alatt a
kamaszlét mindennapjait, az 6romoket €s a problémékat gondoljuk végig és beszéljiikk meg irodalmi, hétkdznapi és szakszovegek segitségével.
Sokféle tevékenységgel kozelitjik meg a témat: naplot, blogot, levelet irnak, képeket elemeznek a gyerekek, lehetdséget kapnak arra, hogy
szokatlan, uj kommunikaciés helyzetekben magabiztos fellépésre tegyenek szert.

A projekt célja: segitséget adni a kamaszoknak abban, hogy konnyebben elfogadjdk az emberi vildg sokszinliségét, felismerjék az ember
egyediségét, megismételhetetlen voltat, talalkozzanak a feln6tté valas soran felmeriilé dontési helyzetekkel.

Fokuszalt teriiletek:

1. A kamaszlét — mint a felndttség és a gyermekség kozti idészak — a tanult miivekben megjelend tartalmainak, jelenségeinek
megfogalmazasa.

2. A testi valtozasok lelki feldolgozasa
3. Ilyen voltam — ilyen lettem
4. Kamaszkori kapcsolatok

- Idegen nyelvi kommunikacid
- Alkotasok vilaga: informatika, zene, képzOmiivészet, szinjatszas, irodalom

5. Bemutato — prezentalds — az eredmény
- Kiallitas az elkésziilt munkakbol

- Kamaszsagok: versek, dramatizalt jatékok eldadasa
- Power-pointos bemutato



Feladatok idotartamra és tanorakra lebontva

,,B” hét

Datum
Tantargy

Tananyag

Majus 3. (hétfo)

Foldrajzora

Utazas az USA-ba. Mit néztem volna meg tiz éve, mit most?
Miért valtozott meg az érdeklédésem?

Osztalyfondki ora

A hédrombhetes projekt inditésa.

Enekora

Néked — Rolad — Hozzad szol a dal. Mai dalok tanulasa: Mit
tehetnék érted?

Mijus 4. (kedd)

Angolora

A hazirend elkészitése, szabalyok megfogalmazasa.

Testnevelés ora

Alakvéltozas, hormondlis valtozas. A napi mozgasos
tevékenységek fontossaga.

Matematika ora

Helyes id6beosztas. Az otthoni tanulds idejének mérése egy
héten at. Tablazat készitése, oszlopdiagramon valo
abrazolasa.

Majus S. (szerda)

Angolora

Levéliras: a barati levél formatuma. Hivatalos levél irasa.

Informatika ora

Plakat és meghivo tervezése, készitése.

Rajzora

Ilyen voltam — tanulményrajz egy kisgyermekkori fotd
alapjan.

Matematika ora

Legfontosabb élelmiszerek a kamasz energiasziikségletének
szamitasa, tablazatba foglalasa. Grafikai abrazolasok 1.

Majus 6. (csiitortok)

Magyar nyelv és irodalom
ora (2 6ra)

Ez volnék én? Szerinted milyen vagy? Beszélgetés
fényképekrol. Janikovszky Eva: Kire iitott ez a gyerek?

Kémiaora

Sz¢&pitd €s bortisztitdszerek a serdiilékorban.

Torténelem oOra

Iskolank torténete az elmult tiz évben. Miodta iskolas vagyok,
azoOta megvaltozott a ...

Majus 7. (péntek)

Torténelem oOra

Iskolank torténete az elmult tiz évben.

Biologia o6ra

Serdiilékor, kritikus életszakasz, fejlodési krizis. Az identitas,
az én-azonossag kialakitasa.

Fizikadra

Sebességszamitas az otthonunk és az iskola kozott, az ut és az
1d6 mérésével.




»A” hét

Ditum . Tananyag megnevezése
Tantargy
Madjus 10. (hétfo)
Angolora Jelentkezés nyari vagy alkalmi munkara. Naploiras, blogiras.
Foldrajzora Eltérd biologiai jellegek 13 éves korban a vilag kiilonbz6

pontjain. (Alkalmazkodas az eltérd természeti adottsagokhoz,
a kiilonboz6 kontinenseken.

Matematika 6ra

Legfontosabb ¢élelmiszerek, a kamasz energiasziikségletének
szamitasa, tablazatba foglalasa. Grafikai abrazoldsok 2.

Fizikadra

Mozgasgrafikonok készitése, elemzése.

Torténelemoéra

Iskolam torténete az elmult tiz évben.

Mijus 11. (kedd)

Magyar nyelv és irodalom
ora (3 6ra)

Agai Agnes: Kamaszsagok. Hazirend és napirend készitése.
Illemkodex irdsa. Naploiras. Csavargas. Beilleszkedés egy
kozosségbe.

Testnevelés ora

Fitnessz alakformalé tornagyakorlatok.

Matematika 6ra

Testmagassag €s a tomeg alakulésa életkor szerint. Tomeg és
a hosszusag mértékegységei. 1.

Majus 12. (szerda)

Magyar nyelv €s irodalom
ora (2 6ra)

Sue Townsend: Adrian Mole titkos napldja (részlet).
Naploiras. Didknyelv megfigyelése és elemzése. Eltéro
stilust kamaszbeszédek dsszevetése.

Matematika Ora

Testmagassag ¢és a tomeg alakulasa ¢letkor szerint. Tomeg és
hosszusag mértékegységei 2.

Biologia ora

Nemi kiilonbség az egészségmegtartasban.

Rajzora

Ilyen vagyok. Onarckép rajzolasa.

Fizikadra

Mozgasgrafikonok készitése, elemzése.

Majus 13. (csiitortok)

Magyar nyelv ¢€s irodalom
ora (2 6ra)

Szabd Magda: Abigél. A feln6tté valas regénye. Napirend
készitése. Hazirend irdsa. Kollégiumi szabalyzat irasa.

Kémia ora

Kozmetikai szerek — vegyszerek.

Matematika 6ra

Hat fére megadott étel adataibol illetve kevesebb fore torténd
szamitasok. 1.

Biologia ora

Serdiil6kori krizishelyzetek.

Majus 14. (péntek)

Torténelem oOra

Iskolam torténete az elmult tiz évben.

Fizikadra

Homérséklet mérése, atlaghomérséklet szamitasa.

Matematika ora

Hat fére megadott étel adataibol, illetve kevesebb fore torténd
szamitasok. 2.

Enekora

Néked — Rolad — Hozzad szol a dal. Mai dalok tanulasa.
Valaki mondja meg: milyen az élet?

Osztalyfénoki ora

A meg-nemértettség jegyében. Kamaszkori viselkedésmintak
dramatikus feldolgozasa.




»B” hét

Datt Tananyag megnevezése
Tantargy
Mijus 17. (hétf6)
Foldrajzora Hova? Merre? Eszak-Eurdpa orszagainak gazdasagi életét

ismerve, melyik lenne az az 4gazat, amelyikben el tudndm
képzelni a jovomet?

Osztalyfonoki ora

Az elmult hetek élményei, tapasztalatai. Projektzaras
elokészitése.

Enekora

Néked — Rolad — Hozzad szol a dal. Mai dalok tanulasa. A
szavak furcsa teremtmények.

Mijus 18. (kedd)

Angolora (3 ora)

Naploiras — blogiras. Divat, 61tozkodés: a vasarlas szituacioi.
Kamasznyelv, szlengek az angol nyelvben.

Testnevelés ora

Alakformalo, zsirégetd gyakorlatok.

Majus 19. (szerda)

Angolora (2 ora)

Meghivas kiilonb6z6 programokra. Elfogadas és
visszautasités, szitudcios gyakorlatok, dialdgusok.

Informatika ora

Mas lettem? Mas lettem. Power pointos bemutato készitése.

Rajzora

Ilyen vagyok. Onarckép rajzolasa.

Majus 20. (csiitortok)

Magyar nyelv és irodalom
ora (2 6ra)

A gyermekkor alkonya. Részlet a Csillaggyerekek cimii
miibdl. Tudomanyos ismeretterjesztd szoveg a kamaszkor
testi €s lelki valtozasair6l. Lényegkiemelés. Naplorészletek
kiegészitése.

Torténelem oOra

Iskolam torténete az elmult tiz évben.

Majus 21. (péntek)

Torténelem oOra

Iskolam torténete az elmult tiz évben. Az elkésziilt munka
Osszeflizése.

Fizikadra

Tomeg és sulymérés. Atszamitds a mértékegységek kozott.

Testnevelés ora

A sport, a mozgas szerepe a kamaszkorban.

Csorna, 2010. februar 14.

Gecsei Edit magyartanar
a haromhetes projekt koordinatora




Mas lettem? Mas lettem!

A harom hetes projekthez kapcsolodo kirandulas.

Lehetéség nyilt, hogy a TAMOP 3. 1. 4. program keretében tanulé 7. osztalyos tanulokat
tanulmanyi miivelédéstorténeti kirandulasra vigytik el.

A kirandulds megszervezésekor szem el6tt tartottam, hogy olyan helyekre menylink és
olyan szamukra ismeretlen ,,csodakat™ nézziik, meg amelyek kapcsolddnak az évi tanulmanyi
tevékenységilinkhoz.

A hetedik osztalyos integralt irodalmi és nyelvi képzés nagy hangsulyt fektet a
miivészetekkel valo talalkozasra. Igy keriilt be a programba a budapesti Szent Istvan Bazilika
megtekintésére. A tanulok koziil ketten felkésziiltek a Bazilika torténeti bemutatasara. A
buszon ismertették a tarsaikkal, hogy mit fognak latni. A tanuldk ismertetdjét néhany
informécioval kiegészitettem. Idegenvezetdi bemutatassal részletesen megnéztiik a
Bazilikat,hallottunk a Szent Jobb,az orszagalapité Szent Istvan kiraly kézereklye torténetérdl
¢s megcsodalhattuk. Nagy érdeklodéssel hallgattak a gyerekek. A Kincstart csodalattal néztiik
meg. Panordma korkilatora a nagy sz¢€l és a baleset vesz¢ély miatt nem tudtunk felmenni.
Nagy ¢élményt jelentett a Csodak Palotaja, ahol tobb mint két orat eltoltottiink. Ez a hely azért
kertilt be a programba, mert programunk szellemiségét kozvetiti a természettudomanyos
tantargyak vonatkozéasaban. Fizika kémia, technika - vilagabol minden megtapasztalhato,
kiprobalhato, megfoghato. Elvezték is a gyerekek. A latvanyos szorakoztato kozérthetd és
atélheté modon mutattak be a természettérvényeit, a fizika csodalatos és meghokkentd
vilagat. Az Interaktiv kiallitas felejthetetlen élményt nyujt.

A Budavari Labirintus a Vilag Hét Foldalatti Csodéja kozott talalhatd, a vilagorokség
részeként szamontartott. Nemcsak labirintus, hanem magyartorténelmi panoptikum is.

A kozel 1 orés ,kirdndulas” nem pusztan az UtvesztOben jarast jelentett, hanem a

torténelmiinkhoz a vilagunkhoz és 6nmagunkhoz vezetd utak szovedékét is.
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